
 

Pilot «Mini-Streethandball» – Stufe U9 
 
«Mini-Streethandball» ist eine Spielform von Handball und wird mit einem Streethandball auf 
Unihockeytore gespielt. Das Spielfeld hat die Grösse einer Kleinturnhalle oder eines Querfeldes einer 
Dreifachturnhalle. 
 
U9-Spieltage werden mit zwei Spielfeldern «Mini-Streethandball» und einem Spielfeld «Handball mit 
Streethandball» gespielt. Jedes Team spielt mindestens einmal richtig Handball mit dem 
Streethandball. Spieldauer: 12 bis 15 Minuten. Stärkeklassen: Sofern möglich in Anfänger und 
Fortgeschrittene Gruppen einteilen. Spielleiter: Die Spielleiter sind motivierte Jugendliche oder 
Erwachsene, die die Regeln von Mini-Streethandball kennen. Ihre Aufgabe ist, das Spiel zu leiten. 
Wenn nötig, erklären sie den Spielern die Spielregeln. 
 

Spielregeln: 
 
Anzahl Spieler: 
4 gegen 4. Der Torwart muss mit in den Angriff. Führt eine Mannschaft mit drei oder mehr Toren 
Vorsprung, so spielt sie mit einem Spieler weniger. 
 
Anwurf: 
Nach einem Torerfolg wird mit einem Abwurf des Torwarts direkt weitergespielt. 
 
Einwurf: 
Wenn der Ball das Spielfeld vollständig verlassen hat, erhält das Team, welches den Ball nicht zuletzt 
berührt hat, den Einwurf zugesprochen. 
 
Abwurf: 
Wenn der Torwart den Ball aus dem Unihockeyspielfeld abwehrt, geht das Spiel weiter. Es gelten 
auch hier die Seitenauslinien – auch hinter Tor – für einen allfälligen Einwurf. Der Torwart darf kein 
direktes Tor vom eigenen Torraum aus werfen. 
 
Schrittregel:   
Die Spieler dürfen mit dem Ball höchstens drei Schritte laufen. 
 
Zeitregel:   
Nach spätestens drei Sekunden muss der Ball abgegeben werden (Pass oder Torwurf). 
 
Fussspiel: 
Der Ball darf nicht mit dem Fuss gespielt werden. 
 
Torraum: 
Es wird mit einem Unihockey-Torraum (Quadrat, 2mal 2 Meter) gespielt. 
 
Abwehr: 
Offensive Abwehr: Die Verteidiger versuchen den Ball offensiv zu erobern. Wird von einem Team 
keine offensive Abwehr umgesetzt, informiert der Veranstalter den Trainer der betroffenen Mannschaft 
über die Spielphilosophie. 
 
Material: 
Es muss mit dem Streethandball Grösse 00 gespielt werden. 
 
Fairplay: 
Spielen ohne zu klammern und zu blocken. 


